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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 6 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными образовательной программой 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-1  

Способен к 

проведению оценки 

обстоятельств, которые 

ухудшают или могут 

ухудшить условия 

жизнедеятельности 

граждан, определению 

индивидуальных 

потребностей граждан 

в предоставлении 

социальных услуг, 

социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи 

ИД-1ПК-1 Применяет 

методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

ИД-2ПК-1 Использует 

комплексные подходы к 

определению и оценке 

индивидуальных 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи 

Знать:  

- методы диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан; 

- комплексные подходы к 

определению и оценке 

индивидуальных потребностей 

граждан в предоставлении 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимым гражданам 

 

Уметь:  

- использовать различные 

способы и методы 

осуществления диагностики 

причин, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан; 

- использовать комплексные 

подходы к определению и 

оценке индивидуальных 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимым гражданам 

Владеть: 

- методами диагностики 

причин, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан;  

- комплексными подходами к 

определению и оценке 

индивидуальных потребностей 

граждан в предоставлении 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 



мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимым гражданам 

ПК-2  

Способен к 

деятельности по 

планированию, 

предоставлению и 

контролю социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки 

и государственной 

социальной помощи, а 

также профилактики 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в 

социальном 

обслуживании 

ИД-1ПК-2 Определяет 

технологии, формы и 

методы работы при 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи, а также 

профилактике 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании 

ИД-2ПК-2 Организует 

профилактическую работу 

по предупреждению 

появления и (или) развития 

обстоятельств, ухудшающих 

или способных ухудшить 

условия жизнедеятельности 

граждан 

ИД-3ПК-2 

Применяет законодательные 

и другие нормативные 

правовые акты федерального 

и регионального уровней 

для предоставления 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки, 

государственной социальной 

помощи 

ИД-4ПК-2 

Применяет современные 

технологии социальной 

работы, направленные на 

обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании 

ИД-5ПК-2 

Владеет методами 

планирования, контроля и 

организации работы с 

Знать:  

- технологии, формы и методы 

работы при предоставлении 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимых гражданам, а 

также профилактике 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- пути и методы организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и 

(или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан, в 

частности, алкогольной и 

наркотической зависимости; 

- законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

федерального и регионального 

уровней для предоставления 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки, 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- современные технологии 

социальной работы, 

направленные на обеспечение 

прав человека в сфере 

социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании алко- и 

наркозависимых граждан; 

- методы планирования, 

контроля и организации 

работы с персоналом, 

реализующим деятельность по 



персоналом, реализующим 

деятельность по 

предоставлению социальных 

услуг 

предоставлению социальных 

услуг алко- и наркозависимых 

гражданам 

Уметь:  

- применять технологии, 

формы и методы работы при 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимым гражданам, а 

также профилактике 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- применять методы 

организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и 

(или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан, в 

частности, алкогольной и 

наркотической зависимости; 

- применять в работе 

законодательные и другие 

нормативные правовые акты 

федерального и регионального 

уровней для предоставления 

социальных услуг, 

социального сопровождения, 

мер социальной поддержки, 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- использовать современные 

технологии социальной 

работы, направленные на 

обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании алко- и 

наркозависимых граждан; 

- применять методы 

планирования, контроля и 



организации работы с 

персоналом, реализующим 

деятельность по 

предоставлению социальных 

услуг алко- и наркозависимым 

гражданам 

Владеть: 

- технологиями, формами и 

методами работы при 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки и 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимым гражданам, а 

также профилактике 

обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- методами организации 

профилактической работы по 

предупреждению появления и 

(или) развития обстоятельств, 

ухудшающих или способных 

ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан, в 

частности, алкогольной и 

наркотической зависимости; 

- знаниями о законодательных 

и других нормативно-

правовых актах федерального 

и регионального уровней для 

предоставления социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер 

социальной поддержки, 

государственной социальной 

помощи алко- и 

наркозависимых граждан;  

- современными технологиями 

социальной работы, 

направленными на 

обеспечение прав человека в 

сфере социальной защиты и 

профилактику обстоятельств, 

обусловливающих 

нуждаемость в социальном 

обслуживании алко- и 

наркозависимых граждан; 



- методами планирования, 

контроля и организации 

работы с персоналом, 

реализующим деятельность по 

предоставлению социальных 

услуг алко- и наркозависимым 

гражданам 

 

Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Алко- и наркозависимость как медико-социальная проблема 

Исторические предпосылки алко- и наркозависимости. Основные причины и формы алко- 

и наркозависимости в современном обществе. Механизмы и факторы формирования 

аддикции. Основные модели аддиктивного поведения. Признаки употребления и 

психоповеденческие расстройства вследствие употребления психоактивных веществ.  

 

Тема 2. Социальные последствия алко- и наркозависимости 

Влияние зависимости на семью. Созависимость как патологическая форма семейных 

отношений. Саморазрушающее и суицидальное поведение алко- и наркозависимых. Алко- 

и наркозависимость детей и подростков (основные факторы и мотивы аддиктивного 

поведения). Влияние аддикций на профессиональную деятельность. Взаимосвязь 

аддикций с дорожно-транспортными происшествиями и криминальной деятельностью. 

Проблемы стигматизации и предвзятости в обществе в отношении алко- и 

наркозависимых. Социально-правовая политика в области потребления психо-активных 

веществ. 

 

Тема 3. Профилактика алко- и наркозависимости 

Понятие профилактики алко- и наркозависимости. Законодательная основа профилактики 

потребления психоактивных веществ. Виды и стратегии профилактики употребления 

психоактивных веществ. Особенности и проблемы профилактики алко- и 

наркозависимости несовершеннолетних. Субъекты реализации профилактики алко- и 

наркозависимости.  

 

Тема 4 Социально-психологическая реабилитация алко- и наркозависимости 

Медицинское освидетельствование как основа определения факта употребления 

психоактивных веществ. Основные принципы и этапы медико-социальной реабилитации 

алко- и наркозависимых лиц. Социальные технологии, применяемые в работе с алко- и 

наркозависимыми. Инновационные методы и подходы в области лечения и реабилитации 

алко- и наркозависимых. Социально-психологическая реабилитация аддиктов по 12-

шаговой программе. Этические аспекты медико-социальной работы с алко- и 

наркозависимыми: профессиональная этика в работе с зависимыми; конфиденциальность 

и информированное согласие. Субъекты реализации социально-психологической 

реабилитации алко- и наркозависимости в регионе. 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные 

издания, электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных 

систем) 

 

Основная литература: 



1. Воронцова, М. В. Социальная наркология : учебник для вузов / М. В. Воронцова, 

В. Н. Бородулин, С. В. Котлярова ; под редакцией М. В. Воронцовой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 167 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

13782-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. с. 174 — 

URL: https://urait.ru/bcode/567212/ 

 

Дополнительная литература: 

1. Холостова, Е.И. Социальная работа. Учебник для бакалавров / Е.И. Холостова. - М. : 

Дашков и Ко, 2012. - 282 с. - (Учебные издания для бакалавров). // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114139 

2. Хорощилова Л.С. Социальная реабилитация: курс лекций. – Кемерово, 2014. – 162 с. // 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=278893 

3. Григорова, З. Н. Социальная работа с различными группами населения : учебное 

пособие / З. Н. Григорова. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 56 с. — ISBN 

978-5-907649-06-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/344375 (дата обращения: 07.07.2025). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Малофеев И.В. Социальные услуги в системе социального обслуживания населения. 

– М.: Дашков и К, 2016. – 176 с. // URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=452853 
 

 

6. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL: http://window.edu.ru  

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

4) Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

5) Электронная база данных Scopus 

6) Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 
7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

3) Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

IBM SPSS Statistics 22 

 

 

8. Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 



- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10. Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной 

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

7                  

Лекции 18   18         

Практические 

занятия 
36   36         

Самостоятельная 

работа 162   162         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

-   -         

Всего часов по 

дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

216   216         

-   -         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет -   -         

 

 Перечень практических занятий по формам обучения 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1 Алко- и наркозависимость как медико-социальная проблема 

2 Социальные последствия алко- и наркозависимости 

3 Профилактика алко- и наркозависимости 

4 Социально-психологическая реабилитация алко- и наркозависимости 

 

                                                           

 


